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Eerste Kerst Inn
op 2e Kerstdag
geslaagd

Het was even afwachten
of er zich genoeg mensen
zouden aanmelden voor
een middag met spelletjes,
bingo en een kerstfilm

met een warme maaltijd.
Na aankondigingen in

de media en een mailing
liep het storm. Er was
verder in de stad weinig
georganiseerd op die dag.
Het was erg gezellig en we
gaan dit volgend jaar weer
organiseren. Dat staat vast!

Lees verder op bladzijde 5

Rode Kruisinzet
bij windkracht tien

Een uitzonderlijk zware
storm teisterde ons land.
Het Rode Kruis werd

op grote schaal met
vrijwilligers ingezet om
gestrande reizigers op te
vangen. Een operatie die
vlekkeloos verliep met veel
publiciteit in de media en
met dankbare reizigers
die ons later zelfs nog per
email bedankten.

Lees verder op bladzijde 7

Actie 3FM Serious
Request goed voor
2.600.000 euro

Stagiaire Lisette van
Westrenen bezocht een
druk Neude tijdens de
mega-actie van Radio
3FM en schreef erover.
Drie DJ’s draaiden

platen in het Glazen Huis
en zorgden voor een
fantastische landelijke
Rode Kruiscampagne
ten behoeve van

de slachtoffers van
landmijnen. Het gaat ieder
jaar weer beter en ook in
Belgié deed men mee.

Lees verder op bladzijde 8
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Thomas Walder over de intake en opleiding van
nieuwe EHBO- vrijwilligers:

Als EHBOi( er moet je sterk in je schoenen staan.i

door Lisette van Westrenen

homas Walder

(22) is vijfdejaars
student Biologie aan de
Universiteit Utrecht.
Vijf jaar geleden heeft
hij zijn EHBO- diploma
gehaald. Hiermee legde hij
de basis voor een functie
als coordinator Introductie
bij noodhulp van het Rode
Kruis Utrecht Midden. Op
dit moment is Thomas
bezig met een SIGMA-
cursus die hij bijna heeft
afgerond. SIGMA staat
voor Snel Inzetbare Groep
ter Medische Assistentie
en zoals de naam al
doet vermoeden gaat hij
binnenkort het ambulancepersoneel assisteren bij rampen
en calamiteiten. Ik kon deze kans dan ook niet zomaar
voorbij laten gaan en besloot hem wat vragen te stellen.

Thomas Walder is sinds september 2004 vrijwilliger bij het
Rode Kruis Utrecht Midden. Als codrdinator Introductie

is hij verantwoordelijk voor de intake van nieuwe EHBO-
vrijwilligers die zich onder andere aanmelden via de
website.

Eens in de twee maanden organiseert het Rode Kruis een
informatieavond waarbij mensen kennis kunnen maken met
de organisatie en het onderdeel hulpverlening.

Aan de hand van deze avond kijkt Thomas wie er interesse
hebben in het volgen van een EHBO- cursus bestaande uit
dertien lessen van twee uur.

De deelnemers krijgen tijdens deze cursus te maken met
verschillende onderdelen op het gebied van eerste hulp.
Op dit moment zijn er drieéndertig mensen die de EHBO-
cursus bijwonen en in januari begonnen er weer nieuwe
lessen.

In principe is het zo dat alleen de mensen die vrijwilliger
willen worden aanspraak maken op de gratis door het Rode
Kruis aangeboden lessen. Het is dan ook een vereiste

dat zij minimaal tien keer per jaar inzetbaar zijn bij diverse
activiteiten. Thomas legt uit dat er tijdens de cursus nog
wel eens mensen afhaken omdat de beelden die zij te

zien krijgen en de oefeningen die zij doen (bijvoorbeeld
reanimatie) hen meer aangrijpen dan ze van tevoren
hadden gedacht. ‘Als EHBO’er moet je wel stevig in je
schoenen staan.’

Hulpverlening bij evenementen

De uitdaging voor Thomas zit hem dan ook in het motiveren
van mensen om EHBO’er te worden bij diverse activiteiten
zoals (muziek)festivals, grote sporttoernooien, de vrijmarkt
op Koninginnedag/nacht en evenementen in de Jaarbeurs.
De hulpverleningen kunnen zowel doordeweeks als in het
weekend plaatsvinden en een geldig EHBO- diploma is een
must. Ook moeten mensen er rekening mee houden dat er
herhalingslessen worden gegeven waarvan er een aantal
verplicht is. Zo komen er ieder jaar weer nieuwe technieken
bij waardoor de kennis en deskundigheid van mensen
behoorlijk op de proef wordt gesteld. Thomas legt uit dat je
als vrijwilliger zelf kan aangeven wanneer je beschikbaar
bent en welke activiteiten je voorkeur hebben.

‘Sinds kort werken we met het buddy- systeem dat ik

in samenwerking met vrijwilligster Melissa Nent heb
voorbereid. Zo krijgen de nieuwe vrijwilligers de eerste paar
keer een ‘buddy’ mee. Dit is een soort mentor op wie ze
terug kunnen vallen wanneer er zich een probleem mocht
voordoen. Daarnaast beantwoordt de mentor vragen en
helpt een vrijwilliger om sociaal zijn draai te kunnen vinden
bij de organisatie.’

EHBO- gerelateerde activiteiten

Thomas legt uit dat er verschillende functies zijn waar het
Rode Kruis vrijwilligers voor nodig heeft.

Zo is er een team vrijwilligers dat de opvang en verzorging
regelt van mensen die door bijvoorbeeld een grote brand of
bomruiming tijdelijk hun huis moeten verlaten. Daarnaast
zijn er de medewerkers van de SIGMA die de ambulanceve
rpleegkundigen ondersteunen en helpen met het verzorgen
van gewonden bij rampen. Verder kunnen mensen zich
natuurlijk ook altijd aanmelden als chauffeur van de
rolstoelbusjes of de grote touringbus.

Voor de mensen die altijd al eens voor de klas hebben
willen staan zijn er de lessen jeugd- EHBO aan groep
zeven en acht van de basisschool. En last but not least is
er het calamiteitenhospitaal in het UMC waar Rode Kruis-
vrijwilligers het medisch personeel ondersteunen in hun
werk.

Wordt u de nieuwe buddy?

Op mijn vraag of Thomas zelf nog iets aan dit interview

toe wilt voegen begint hij enthousiast te vertellen. ‘Dit

jaar gaat er een nieuw project van start waarbij we tijdens
evenementen gebruik kunnen maken van vier Rode

Kruis- mountainbikes. Die zijn bij grote activiteiten als
marathons en andere grote buitenevenementen ideaal. Met
mountainbikes kunnen we snel ter plaatse zijn en daarnaast
ziet het er gewoon professioneel uit.’

Als laatste zou Thomas graag een oproep doen aan
EHBO’ers om ook buddy te worden. Als buddy kan je van
grote betekenis zijn voor nieuwe vrijwilligers en vanuit
het motto ‘samen staan we sterk’ kunnen we er ook het
komende jaar weer met zijn allen de schouders onder
zetten.

.
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Vrijwilligers onderscheiden in Utrecht en Maarssen

aandagavond 15 januari jl. werd in het Rode

Kruisgebouw de reanimatieles van taakveld 3
plotseling onderbroken door districtssecretaris Wim
Kramer en Taakveld 3 coordinator Els Janssens.

Els kwam met drie grote bossen bloemen en Wim met net
zoveel onderscheidingen. In een korte ceremonie werden
deze onderscheidingen, oorkonden en bloemen uitgereikt
aan (van links naar rechts op de foto, rechterkolom) mw. R.
Rotscheid-Dingemans voor 10 jaar trouwe dienst, dhr. J.
Ligteringen voor 20 jaar trouwe dienst en mw. H.M. Verbon
voor maar liefst 30 jaar trouwe dienst.

Ook vrijwilligster mw. J. Jansen de Buisonjé heeft de
onderscheiding voor 20 jaar trouwe dienst ontvangen.
Helaas kon ze maandagavond niet aanwezig zijn, zodat na
overleg deze welverdiende onderscheiding aan haar al een
paar dagen eerder was uitgereikt.

In Maarssen ontving mw. M. Bouma, vrijwilligster van
taakveld 2, op 30 januari jl. uit handen van bestuurslid Stef
van Leeuwe een onderscheiding met oorkonde omdat

ze tien jaar als vrijwilliger actief is voor het Rode Kruis

in Maarssen. Zij is actief bij de Recreatieve Middagen

die iedere dinsdag- en donderdagmiddag worden
georganiseerd.

Vroeger was dit in het zaaltje naast de katholieke kerk
maar gedurende een aantal jaren is dat al steeds in Maria
Dommer in Maarssen.

De recreatieve middagen worden altijd druk bezocht, zowel
door bewoners van Maria Dommer alwel door deelnemers
die nog zelfstandig wonen.

Bestuurslid Stef van Leeuwe feliciteert mevrouw Marry Bouma met
haar jubileum nadat zij de oorkonde en medaille heeft ontvangen in
Maria Dommer in aanwezigheid van tal van deelnemers.

ICE helpt bij acute zorg

Een herkenbare code om je familie te (laten) waarschuwen

tel je raakt buiten bewustzijn bij een ongeval of een exacerbatie (verergering) van je chronische aandoening. Je
hebt je mobiele telefoon bij je. Ambulance verpleegkundigen vinden je mobiel.

Zij weten dan niet wie ze van de adreslijst daarin moeten waarschuwen. Daarvoor is nu een oplossing bedacht in

Frankrijk en Engeland. Je vult in je adressenbestand in je mobiele telefoon een ICE-adres in. Die afkorting staat voor In
Case of Emergency. Heb je meerdere adressen, dan geef je een volgorde aan ICE1, ICE2, enzovoorts. De ambulance-
verpleegkundige belt dan een ICE-adres en je naaste is op de hoogte gesteld. Directeur Henk Kasbergen van de Stichting
Jantje Beton wil deze gewoonte ook in Nederland verspreiden. Hij is er volop de landelijke publiciteit mee ingegaan. Graag
beveel ik alle Nieuwsbrieflezers aan om een ICE-adres in hun mobiel in te voeren.

Martijn van de Ven

Het Nederlandse Rode Kruis opent giro 661 voor
hulp aan Jakarta

Het Nederlandse Rode Kruis heeft giro 661 voor hulp aan de
slachtoffers in de Indonesische hoofdstad Jakarta geopend. Het
Ministerie van Buitenlandse Zaken gaf aan het Nederlandse Rode
Kruis 500.000 euro. Ook multinational AkzO Nobel doneerde aan het
Nederlandse Rode Kruis geld voor hulp in Indonesié; een bedrag van
100.000 euro.
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Utrechtse Kerst- Inn was groot succes

door Lisette van Westrenen

p 26 december 2006 organiseerde het Rode Kruis

Utrecht Midden voor de eerste keer een Kerst- Inn
die speciaal bedoeld was voor mensen die op tweede
kerstdag niet alleen bij de kerstboom wilden zitten.

ledereen was welkom mits zij zich van tevoren hadden
aangemeld bij de receptie. Om half twee begon de grote
zaal aan de Koningsweg 2 te Utrecht langzaam maar zeker
vol te stromen.

Onder het genot van verschillende lekkernijen en een
speciaal voor deze gelegenheid samengesteld programma
hebben maar liefst tweeénveertig mensen van deze
succesvolle middag en avond genoten.

In december 2006 werd er in het Nieuwsblad Utrecht
Midden aandacht besteed aan deze speciale happening
op tweede kerstdag. Omdat het de eerste keer was dat
het Rode Kruis een Kerst- inn organiseerde was het even
kijken hoe het allemaal zou lopen. Voornamelijk omdat het
niet in te schatten was hoeveel mensen er zouden komen.
Uiteindelijk bleek dat er veel belangstelling was om deel te
nemen aan deze dag.

Op de koffie bij het Rode Kruis

ledereen was om half twee van harte welkom bij het Rode
Kruis. De koffie en thee liepen al door en vonden gretig
aftrek onder de deelnemers waarvan er steeds meer binnen
kwamen druppelen.

Veel mensen hadden wel zin in een ‘bakkie,” met een
kerstkransje en schoven enthousiast aan bij één van de
tafels in de grote zaal. Ondanks het feit dat de meeste
mensen elkaar niet kenden schroomden zij niet om een
praatje met elkaar te beginnen.

Om twee uur konden de mensen die daar behoefte aan
hadden zich voor het filmscherm installeren om te genieten
van een echte Kerstklassieker. Bij ons was het dan wel
geen witte kerst maar door de film ‘White Christmas’ kregen
de mensen toch nog een beetje dat kerstgevoel.

De film duurde in totaal twee uur met een korte pauze
waarin er ruimte was voor het nuttigen van een drankje.

BINGO!!

Omstreeks vier uur kwamen alle filmkijkers weer terug

in de grote zaal, waar de balletjes en de borden van het
BINGO spel al waren klaar gezet. Manfried en Anja namen
de presentatie voor hun rekening en op een enthousiaste
manier wisten zij iedereen bij het spel te betrekken.

De één na de ander wist een mooie prijs in de wacht te
slepen. Zo waren er diverse beautyproducten, flesjes
azijn, en automatische afstandsbedieningen voor lampen.
Als knaller was er, hoe kan het ook anders, een prachtige
Rode Kruis Kersttaart. Ook de deelnemers die niet hadden
gewonnen kregen een leuk presentje mee naar huis als
aandenken aan deze middag.

Na de BINGO was er live muziek van onze bekende pianist
en componist Joop Reynolds. Hij is onder andere bekend
geworden met zijn tune voor de tv- serie Pipo de Clown.
De vrolijke tonen die uit de piano schalden nodigden veel
mensen uit tot het meezingen van de kerstliedjes.

Borrel en driegangendiner

Na de borrel waarbij er verschillende soorten kaas en worst
werden geserveerd was het tijd voor de maaltijd bestaande
uit een voor-, tussen-, hoofd- en nagerecht.

Op een professionele manier wisten de medewerkers ervoor
te zorgen dat de meer dan veertig deelnemers konden
genieten van een heerlijke tomatensoep en garnalensalade
vooraf. Als hoofdgerecht was er beenham met sperziebonen
en aardappelsalade. Ondanks dat veel mensen toen al
voldaan waren ging het ijs er bij de meeste deelnemers toch
nog wel in.

Rond half acht liep de Kerst-Inn ten einde en voordat de
mensen op huis aan gingen kwamen ze de medewerkers
die zich voor deze dag hebben ingezet nog even bedanken.
De reacties over deze dag waren dan ook lovend en de
sfeer zat er zowel bij de vrijwilligers als de deelnemers

goed in. Zonder Fishes, Hooft Kaasspeciaalzaak, Ici Paris,
Langerak IJzerwaren, Slagerij Brouwer, Tafel van 18 en Tutti
a Tavola was deze Kerst- Inn niet mogelijk geweest.

En daarom willen we deze sponsoren hartelijk danken voor
hun medewerking.

Ik denk dat ik namens iedereen wel mag spreken van een
grandioze en succesvolle middag die zeker voor herhaling
vatbaar is.

L

Kerstpakketten vonden goede bestemming

leder jaar krijgt de afdeling Utrecht Midden kerstpakketten van bedrijven die ze nog over hebben aan het begin van het
nieuwe jaar. Van UW-Holding, de Rabobank en VVAA werden ze weer bij ons bezorgd waarvoor onze hartelijke dank!
Een aantal artikelen zijn opgeslagen om te kunnen gebruiken als bingoprijzen voor de vakantieprojecten en de SOOZ.
Een veertigtal dozen konden wij als ‘extraatje’ aanbieden aan deelnemers aan de sociale hulpprojecten. Koeriersdienst
DHL bezorgde ze voor ons gratis bij de mensen thuis. Ook hiervoor hartelijk dank!

B
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Grootschalige inzet Rode Kruis bij windkracht 10

door Rits de Koningh

e reuzenstorm die Nederland teisterde op 18 januari

hield duizenden reizigers in het Utrechtse Hoog
Catharijne in het NS-station in onzekerheid. Kon men
nog wel naar huis? Nee dus, bleek later aan het einde
van de dag. Het was een storm die zijn weerga niet had.
Bij het Rode Kruisgebouw aan de Koningsweg waaiden
alle vlaggen half stok!

Al eerder in de middag was het Rode Kruis al begonnen
met voorzieningen voor noodopvang in de grote steden

en in Utrecht onze mensen in de Jaarbeurs. Vanuit

ons actiecentrum aan de Koningsweg werd iedereen
opgetrommeld en vertrokken onze chauffeurs en vrijwilligers
met dekens, slaapzakken, noodmatrassen, en hygiénische
nightkits uit het magazijn, richting Expohal in het
Beatrixgebouw van de Jaarbeurs. In al de uren ervoor zaten
er in eerste instantie zo’n achthonderd man, later een paar
duizend, te wachten of hun trein nog vertrok.

Slaapzaal snel ingericht met 700 bedden

Vrijwilligers van het Rode Kruis zaten aan een tafel voor
aan de hal, samen met de mensen van de beroepsdiensten
van de gemeente Utrecht voor informatie. Anderen waren
druk in de weer. Al voor 17.00 uur, toen NS het treinverkeer
staakte hadden ze al een slaapzaal ingericht. Vrijwilligster

Maar liefst 700 bedden opzetten...

Els Janssens: “Dat is nu eenmaal een van onze taken, en
verder zorgen wij hier voor wat drinken, eerste hulpopvang
en speelgoed voor de kinderen en vooral even een praatje
met de gestrande mensen. Als ze morgenochtend, naar ik
hoop, weer verder kunnen reizen delen wij ook de koffie

en de broodjes voor een ontbijt uit. Onze mensen werken
de hele nacht en ochtend door.” De burgemeester van
Utrecht, mevrouw Annie Brouwer was er ook en sprak met
journalisten en TV-camerateams. Rond middernacht gingen
de grote lichten uit in de slaapzaal. “Zo konden de mensen
tenminste rusten”, zegt Hans Helmer van de gemeente
Utrecht, zelf ook de hele nacht aanwezig. “Rond twee uur
reden al enkele treinen maar we wilden hiervoor de mensen
niet wakker maken”, zegt hij. “Daarom hebben we pas om
halfzes de lichten aangedaan met de mededeling dat er
koffie en broodjes waren. Toen reden ook weer bijna alle
treinen”. Onze vrijwilligers waren daarna nog bezig om alles
weer terug te brengen naar de Koningsweg.

Wat cijfers

Van codrdinator Noodhulp Nationaal, Huub Demandt
ontvingen wij na beéindiging van de inzet nog wat
gegevens:

Jaarbeurs Utrecht (1700 personen, 5 teams opvang incl.
nacht & opruimen);

Woerden (eerst 400 pers, later minder, 1 team opvang)

Landelijk hebben we 6000 mensen opgevangen, zijn er
5000 slaapunits (bed, deken, kussen, hygiéneset) ingezet
en zijn er 600 vrijwilligers meer dan actief geweest,
waarvoor alle dank en pluimen!!! In het landelijk callcenter
(0800-1351) zijn 50 telefoonvrijwilligers, actief geweest voor
ongeruste familieleden. In dit team zaten ook mensen van
het Utrechtse promoteam.

... en enorm veel reizigers opvangen!
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3FM Serious Request bracht 2.648.495 euro op

door: Lisette van Westrenen

an 19 tot 24 december

2006 heeft Radio 3FM
geld ingezameld voor het
Nederlandse Rode Kruis.

o R
%,
+

Vanuit het Glazen Huis op de Neude draaiden Giel Beelen,
Gerard Ekdom en Sander Lantinga zes dagen lang non- stop
verzoekplaten tegen betaling. Op 19 december om negen
uur werd de deur van het huis door demissionair minister-
president J.P. Balkenende op slot gedraaid waarna de drie
bekende deejays het zes dagen lang zonder eten moesten
stellen. Vorig jaar stond de actie in het teken van stille
rampen die erom bekend staan weinig media- aandacht te
krijgen. De opbrengst van 2.648.495 euro is bestemd voor de
slachtoffers van landmijnen.

In het kader van mijn stage bij het
Rode Kruis Utrecht Midden leek
het mij dan ook een ervaring om
eens bij het Glazen Huis op de
Neude te gaan kijken. Ten slotte
staan er niet elke dag bekende
deejays in de stad te draaien

en daarnaast wil je toch wat
meekrijgen van de organisatie
waar je werkt.

Ondanks dat ik al een aantal jaar
in Utrecht studeer was het voor mij nog even zoeken maar
met een Hollandse mond kom je aardig ver. Rond drie uur
arriveerde ik dan ook op de plaats van bestemming waar
een grote menigte al enthousiast aan het dansen was op de
muziek die uit de luidsprekers schalde. Regelmatig liepen

er mensen naar de voordeur van het huis om geld door de
brievenbus te gooien en een praatje aan te knopen met één
van de drie heren. Aangezien ik een rondleiding zou krijgen
van Katherine Knowles van het landelijk bureau uit Den
Haag kon ik niet heel lang bij dit moment stil blijven staan.
Op zoek naar de bewaking dan maar die overigens goed
verdekt stonden opgesteld aan de zijkant van het huis. Toen
ik vertelde dat ik bij het Rode Kruis Utrecht Midden werkzaam
was keken de mannen mij wat ongelovig aan. |k besloot vol
te blijven houden en vertelde dat ik contact op had genomen
met Katherine Knowles. Dat gaf blijkbaar de doorslag want
één van de mannen vetrok en kwam even later met een ‘big
smile’ op zijn gezicht weer terug. Ik mocht doorlopen naar
één van de bijgebouwen van het Glazen Huis. Toen ik de
deur opende kwam de lucht van versgezette koffie me al
tegemoet. In het gebouw was het aardig druk en iedereen
was zichtbaar opgewekt. Na een lekkere bak koffie kon de
rondleiding dan ook beginnen.

Let’s go!

Als eerste zijn we naar de lounge geweest waar alle
bekende artiesten die ook in het Glazen Huis te zien waren
binnen kwamen. Een knus aangeklede ruimte met mooi
versierde kerstbomen en twee heerlijke banken. Vanuit

het raam had je uitzicht op het plein vol met mensen, de
oliebollenkraam en het Glazen Huis. Daarna gingen we
naar de bijgebouwen waar de mensen van radio en televisie
hadden plaatsgenomen. Zij zochten de beelden uit die op de
webcam, radio en het journaal te zien en horen waren.

Callcenter

Tijdens de actie werd er gebruik gemaakt van een callcenter
waar mensen hun favoriete plaat aan konden vragen tegen
betaling. Het was vier uur toen we binnenkwamen in een
ruimte waarvan de helft bestemd was voor de vrijwilligers van
het Rode Kruis. Naast de mensen van Leenart & Heemskerk,
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een contactcenter met meer dan tweehonderd vestigingen in
Utrecht en Nieuwegein, waren er ook bekende Nederlanders
aanwezig uit de soap GTST en Onderweg naar Morgen. Met
ongeveer achttien mensen waren zij verantwoordelijk voor
het beantwoorden van de telefoontjes. Daarnaast keken zij
wie er geschikt waren om live op de radio te komen.

Samen aan de slag voor de mijnenproblematiek

Gedurende de 3FM Serious Request werd er niet alleen
geld opgehaald met de grote hoeveelheid aangevraagde
verzoekplaatjes maar ook met het geld dat binnen kwam via
de brievenbus aan de voorzijde van het huis. Soms kwam er
alleen op die manier al meer dan tienduizend euro per dag
binnen.

Daarnaast waren er een aantal plastic pijpen opgehangen
waar mensen hun oude mobiel in konden doen. Voor

iedere telefoon werd er drie en een halve euro gedoneerd
aan het Rode Kruis. Tegen zessen zaten de pijpen al bijna
helemaal tot aan de nok toe vol. Via de website van 3FM
waren er allerlei veilingen. Zo konden luisteraars bieden op
bijvoorbeeld gouden platen van verschillende artiesten maar
ook op diverse collector items. Claudia de Breij die dit jaar
niet verkozen was om in het Glazen Huis plaats te nemen liep
samen met haar producer Hilde Bronsema van Leuven naar
Utrecht. Otto Jan Ham van Studio Brussel legde de afstand
omgekeerd af. Want ook bij het Rode Kruis in Brussel zaten
ze eind vorig jaar niet stil.

Studio Brussel sloot haar deejays op in een glazen huis op
het Martelarenplein in Leuven. Het gaat om Peter van de
Veire, Christophe Lambrecht en Tomas de Soete.

Wat ik zelf als heel bijzonder heb ervaren was dat veel
mensen ook zelf spontane acties gingen bedenken. Met een
groep van twintig studenten werd er bijvoorbeeld een koor
gevormd waarbij iedere deelnemer een bepaald bedrag aan
het Rode Kruis afstond. Ook veel kinderen hadden met hun
klas voor deze actie gespaard.

Eindresultaat
Het geld dat is opgehaald met de 3FM Serious Request is
bestemd voor de slachtoffers van landmijnen. Deze stille
ramp verdient veel aandacht omdat er iedere dertig minuten
wel iemand wordt getroffen door een landmijn waardoor
levens totaal worden verwoest.

Het Rode Kruis heeft in samenwerking met Radio 3FM
2.648.495 euro opgehaald (dit is inclusief het miljoen dat J.P.
Balkenende voor de actie ter beschikking heeft gesteld) en
met het bedrag van 2.419.426 euro van Studio Brussel erbij
brengt ons dat bij een eindstand van 5.067.921 euro.
Persoonlijk vervult het mij met trots dat ik een kijkje in de
keuken heb mogen nemen van een grootschalige actie bij de
organisatie waar ik stage loop.

Ik vind het dan ook fantastisch dat er zoveel mensen zijn
geweest die het Rode Kruis een warm hart toedragen.
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B the Change: een verdraagzamer, leefbaarder en socialer Nederland

Voor jongeren die het verschil willen maken

door: Lisette van Westrenen

e Nederlandse samenleving is aan het verharden
waardoor spanningen tussen mensen van
verschillende culturen op de loer liggen.
Mensen hebben geen respect meer voor elkaar en normen
en waarden zijn ver te zoeken. Daarom organiseert het
Rode Kruis ‘B the Change’ omdat zij het belangrijk vinden
dat de kloof tussen verschillende groepen jongeren kleiner
wordt. Met B the Change roepen zij jongeren zelf op om
in actie te komen voor een verdraagzamer, leefbaarder
en socialer Nederland. In dit artikel blikken we terug op
het grote inspiratie- evenement dat het Rode Kruis op
20 januari organiseerde in het MECC in Maastricht: The
Meeting!

Ik heb een idee

Organiseer een feest voor gehandicapte jongeren of
verzorg circuslessen- en materialen voor kansarme
kinderen uit Oeganda om zich te leren presenteren, plezier
te hebben en eventueel een klein inkomen te krijgen.

Dit is slechts een greep uit de grote hoeveelheid
mogelijkheden om groepen jongeren dichter bij elkaar te
brengen.

Op de site www.bthechange.nl konden jongeren aan de
hand van een persoonlijke pagina nog meer initiatieven
naar voren brengen of zich aansluiten bij de ideeén van
anderen. De voorstellen varieerden van iemand die zijn
diensten als fysiotherapeut aanbood tot de organisatie van
een culturele avond over integratie.

Daarnaast was er een speciale pagina waarop jongeren
konden discussiéren over uiteenlopende stellingen zoals:
zinloos geweld moet minder!

Mensen konden aangeven of ze het al dan niet eens
waren met deze stelling maar ook mogelijke oplossingen
aankaarten.

De ideale combinatie

B the Change staat voor respect en het verkleinen van de
kloof tussen verschillende groepen jongeren. Het Rode
Kruis ondersteunt deze gedachte door bij de hulpverlening
geen onderscheid te maken in nationaliteit, ras, geloof,

afkomst en politieke mening. De hulp is onvoorwaardelijk
en respect voor ieder mensenleven staat centraal. Hierdoor
is het een logische keus dat het Rode Kruis B the Change
organiseert om de wereld verdraagzamer, leefbaarder en
socialer te maken.

Het B team op weg

Een aantal weken voorafgaand aan The Meeting is een
speciaal B team met een brassband, toeters en rode shirts
Maastricht en Tilburg ingetrokken om studenten over te
halen zich aan te melden voor The Meeting in Maastricht.
Ook op de Hogeschool voor Journalistiek in Tilburg wist
het B team de aandacht naar zich toe te trekken weliswaar
zonder het geroffel van troms. De actie was erg succesvol
want er zijn maar liefst 1100 kaarten aan de man gebracht.

The Meeting

Op 20 januari was het dan zover. In Maastricht vond in het
MECC het grote inspiratie- evenement ‘The Meeting’ plaats!
Deze dag werd georganiseerd door bekende Nederlanders
als Jasmine Sendar en Pernille La Lau.

Tijdens een benefietdiner, vrijdagavond en ook op zaterdag
spraken de achterkleinzoon van Mahatma Ghandi, de
dochter van Martin Luther King en Melanie en Lorenzo
Betancour.

Het is niet zonder reden dat dit evenement in Maastricht
plaatsvond. De Limburgse hoofdstad vierde namelijk de
manifestatie: ‘Maastricht celebrates Europe.’ Daarbij werden
de totstandkoming van het Verdrag van Rome, het Europese
Verdrag van Maastricht en de introductie van de euro
gevierd, respectievelijk 50, 15 en 5 jaar geleden. Voor deze
dag was er dan ook een leuk en uiteenlopend programma
in elkaar gezet met verschillende workshops, hoorcolleges
en masterclasses. Zo konden jongeren debatteren met
Couscous en Colajongeren. Het programma Couscous en
Cola is tot stand gekomen door programmamaker Maartje
Nevejan en vertelt het verhaal van dit eerste Nederlandse
programma op Al- Jazeera. Tijdens ‘The Meeting’ werden
de verschillende problemen die er onder Couscous en
Colajongeren spelen bespreekbaar gemaakt.
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Reacties artikel opvang Hongaarse viuchtelingen

door Rits de Koningh

aar aanleiding van mijn artikel — zie Nieuwsblad,

december 2006 - over de opvang van de Hongaarse
vluchtelingen in 1956, kreeg de redactie een tweetal
reacties van lezers. Een rectificatie is dan ook op zijn
plaats.

Oud vrijwilliger bij de toenmalige Utrechtse kolonne de
heer Marius de Graaff (85), wees ons erop dat Koningin
Juliana de Hongaarse vlag niet kreeg aangeboden tijdens
het bezoek van een delegatie vluchtelingen aan Paleis
Soestdijk, zoals wij eerder schreven, maar tijdens haar
bezoek aan de Julianahal van de Jaarbeurs, waar alle
vluchtelingen in eerste opvang verbleven. De Graaff: “ik
herinner mij nog dat de Koningin toen tegen de Hongaren
zei: u moet maar met deze mooie vlag achter mij aan lopen
in de hal”.

En: het was niet onze vrijwilliger Wim Schmitz, die meeging
met de Rode Kruiskolonne naar Wenen, voor de opvang in
Oostenrijk van de eerste vluchtelingen daar, maar het staflid
2e luitenant Jaap (Job) Kwint die deze kolonne toen leidde.
Kok Willem Van der Steeg ging toen ook mee om er in het
opvangcentrum voor de mensen te koken. Een tweede
reactie kregen wij van de zoon van ‘Kok’ Willem van der
Steeg. Wij schreven abusievelijk: ‘Versteeg'.

Zoon Willem van der Steeg junior, kwam op mijn uitnodiging
onlangs even langs op kantoor met een mooi verzorgd
archief met vele interessante foto’s, documenten en oude
krantenartikelen over zijn vader.

(zie foto).

Kok Willem van der Steeg kookt in de keuken van de Jaarbeurs 1956
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Studentendesk op stap met jongeren COLOFON

12

door Rits de Koningh

rijwilligers van de Studentendesk Utrecht

Midden gingen op 30 januari jl. samen met
een dertiental jongeren met een functiebeperking
en een enkele oudere een dagje op stap met de
grote aangepaste touringcar.

De dagtocht was georganiseerd in samenwerking
met de Nationale Jeugdraad, waarmee onze
Studentendesk al geruime tijd samenwerkt. Om
acht uur in de ochtend vertrokken de vrijwilligers/
studenten samen chauffeur en twee helpers met

de grote touringcar naar Baarn en Zeist om de
deelnemers op te halen. Vervolgens reed men naar
Oudehands Dierenpark in Rhenen voor een bezoek
aldaar. Het was een prima dagje. De jongeren
vonden het een echte ‘verwendag’ met voor iedereen
een heerlijke lunch met alles erop en eraan.

De lunch was gesponsord door de oma van een van
onze studenten. Een camerateam van TMF ging
mee en maakte opnamen. In februari wordt dit item
uitgezonden. Mensen allemaal ontzettend bedankt!
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Utrecht Midden
Opgericht in 1868; biedt
hulp aan de medemens

in nood. Het werkgebied
betreft de gemeenten
Utrecht, Maarssen en
Bunnik. Wij zijn actief op
het gebied van sociale
hulp, zoals huisbezoeken
en telefooncirkels, directe
noodhulp, zoals ehbo-

en rampenhulpverlening,
aangepast vervoer en
vakanties voor chronisch
zieke mensen, sociale
opsporing en tracing.

Met ruim 650 vrijwilligers
(exl.collectanten)

en een bescheiden
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— als neutrale organisatie —
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en bedrijf.




