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Nog even en de campagne barst los!

Campagnecomité: klaar voor de start

door Rits de Koningh

og even en dan is het zover! Het

Nederlandse Rode Kruis houdt van 26
juni tot en met 2 juli zijn jaarlijkse collecte. In
Utrecht, Maarssen, Maarssenbroek, Bunnik,
Odijk, Tienhoven en Werkhoven gaan
ruim 350 collectanten van district Utrecht
Midden op stap. ‘Een enorme uitdaging’,
zegt Suzanne Huiberts, vrijwillig coérdinator
Fondsenwerving bij het Rode Kruis Utrecht
Midden. ‘Het is voor het eerst sinds vijftien
jaar dat er zo’n grote groep vrijwilligers gaat
collecteren. Het campagnecomité is nieuw
leven ingeblazen en er zijn nu maar liefst 11
wijkcodrdinatoren.’

Anke Verbunt, assistent-coérdinator: ‘We
hebben de laatste maanden waanzinnig hard
gewerkt met vrijwilligers om collectanten te
krijgen. Meestal telefonisch. 350 mensen

is echt fantastisch! We zijn weer helemaal

terug bij de collectebus’. Voorafgaand aan

de collecteweek organiseert het Nederlandse
Rode Kruis de ‘restaurantcampagne’. Hierbij
testen bekende Nederlanders samen met een
gehandicapte de toegankelijkheid van openbare

gelegenheden, in dit geval, restaurants. Veel
gehandicapten komen namelijk in een isolement
of worden onzeker wanneer ze niet weten of
een uitgaansgelegenheid wel rolstoelvriendelijk
is. Met deze campagne laat het Rode Kruis zien
dat het opkomt voor mensen met een handicap
en chronisch zieken. Dat doet het Rode Kruis
door het bieden van sociale hulp.

Praten over ‘drempels’ met burgemeester
Brouwer

Op 21 juni praat het Utrechtse Rode Kruis
met burgemeester mevrouw Brouwer-Korff
en rolstoeldanseres Annelies Blomsma over
de belemmeringen die je als rolstoelgebruiker
letterlijk tegenkomt in de stad. Dit gesprek
vindt plaats om 17.00 uur in de kamer van de
burgemeester.

Bij dit gesprek zijn de Utrechtse media
uitgenodigd. De restaurantcampagne van

het NRK komt tijldens het gesprek met de
burgemeester aan de orde. Zij roept alle
gehandicapten op om restaurants te testen op
rolstoeltoegankelijkheid en hun ervaringen te
melden via www.rodekruis.nl

Collecteweek: meer mensen een kans geven
- Waarvoor is die collecte?

Er is geld nodig voor sociale hulp. Sociale hulp
heeft als doel het verminderen van eenzaamheid
en ondersteuning van de mantelzorgers. Sociale
hulp is er voor ernstig zieke, gehandicapte en
vereenzaamde mensen. Onder deze groep

komt twee keer zoveel eenzaamheid voor dan
gemiddeld. Het Rode Kruis komt al jaren voor
hen op.

- Wat gebeurt er met de opbrengst?

Met de opbrengst van de collecte kan het

Rode Kruis meer doen aan sociale hulp en
krijgen meer mensen een kans. In Utrecht en
omstreken zijn er veel eenzame, gehandicapte
en ernstig zieke mensen. Die groep wordt
steeds groter. Bij het Rode Kruis Utrecht Midden
zijn er 400 vrijwilligers actief met het bieden van
sociale hulp in de eigen omgeving.

Ze zoeken de mensen thuis op voor gezelligheid
en aandacht, organiseren leuke activiteiten,
maken groepsuitstapjes met aangepast vervoer
of begeleiden een telefooncirkel. Daarnaast
organiseert het Utrechtse Rode Kruis meerdere
malen per jaar aangepaste vakanties voor jong
en oud!

Het Nederlandse + Rode Kruis / Utrecht Midden




adv 1



Samen sterk voor het collectewerk

‘Ik heb al een visje uitgegooid bij de apotheek om ook daar een collectebus neer te zetten’

door Emmy van den Berg

N u de collecteweek van 26 juni tot en met 2 juli
nadert, zijn de voorbereidingen al geruime tijd

in volle gang. Op het kantoor aan de Koningsweg

zijn wekelijks twee vrijwilligers aanwezig, die alle
collectebussen van het stof ontdoen en gereed maken
voor gebruik. Het duo dat deze taak op zich heeft
genomen, wordt gevormd door Ab Hildebrand en

Wim de Bie. Dat zoveel mogelijk collectanten actief
meehelpen en de collectebussen vol zullen stromen met
euro’s voor het goede doel, is de wens van vrijwilliger
De Bie. Vandaar dat hij als wijkhoofd/codrdinator van
Lunetten zowel in zijn eigen wijk als daarbuiten actief is
voor de werving van collectanten. De heer De Bie maakt
graag een praatje met de mensen in zijn omgeving en

is eveneens vaste deelnemer aan de bel-actie om het
collectantenbestand verder uit te breiden.

Sinds 2002 is de Wim de Bie als vrijwilliger werkzaam bij het
Rode Kruis Utrecht Midden. Na een aantal uiteenlopende
werkzaamheden van verkoper tot distributeur van pakketten
heeft hij er bewust voor gekozen zich in te zetten voor het
Rode Kruis. Een belangrijke drijfveer hiervoor was te vinden
in het feit dat zijn moeder al in 1937 taken verrichtte voor
het Rode Kruis. ‘Daarbij is en blijft het bijzonder om voor

een organisatie te werken die activiteiten ontwikkelt voor
mensen die het niet zo breed hebben’, aldus De Bie.

De heer De Bie begon als vrijwilliger met het wegbrengen
van girobetaalkaarten en is in de afgelopen jaren
uitgegroeid tot allround medewerker voor de jaarlijkse
collecteweek. ‘Het feit dat er nog zoveel mensen zijn die
vrijwilligerswerk willen doen, is iets dat me bijzonder raakt’.
‘Wel moet gezegd worden dat de groep 40 tot 65-jarigen het
best vertegenwoordigd is en de jongere generatie moeilijker
te bereiken valt'.

Doe mee(r) voor het Rode Kruis

Van de gelegenheid gebruik makend, wil de heer De Bie
met steun van het gehele campagneteam een oproep doen
aan alle mensen die in de periode van 26 juni tot en met
2 juli a.s. tijd en zin hebben om mee te helpen aan de
collecte. Het gaat hierbij om het collecteren op locatie bij
winkelcentra en/of evenementen. Er zijn ongeveer twee
uurtjes tijd nodig en we vragen hulp voor Utrecht, Bunnik,
Odijk, Tienhoven, Maarssen, Oud-Zuilen en Werkhoven.
Bent u bereid om uw medewerking te verlenen?

Graag horen wij van u op telefoonnummer 030 - 25 20 134
of via e-mail collecte@rodekruisutrechtmidden.nl

Bij voorbaat vriendelijk bedankt!

Wim (li) en Ab
... samen sterk...
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Geen bezoek aan ziekenhuis of apotheek, maar
volop vakantie(feest)week!

‘We voelden ons voor één week als miljonairs’

door Emmy van den Berg

aandag 11 april jl. was de dag waarop de J. Henry

Dunant in Wijk bij Duurstede gereed lag voor de
afvaart. Vanaf deze plaats zou het vakantieschip haar
gasten ook deze week naar de mooiste plekjes van
Nederland voeren. Na zeven dagen leidde de vaarroute
uiteindelijk naar het Noord-Hollandse Huizen, alwaar
het schip aanmeerde. De vakantiegangers uit Utrecht
en omgeving namen afscheid en zetten allen weer voet
op vaste bodem. Inmiddels zijn we een paar maanden
verder, maar hoe hebben de reizigers hun vakantieweek
nu eigenlijk ervaren? In deze editie staan twee deel-
nemers centraal en zij vertellen vol enthousiasme hun
verhaal.

Het zijn de heer en mevrouw Van Deudekom die dit keer
voor de tweede maal aanwezig waren op de J. Henry
Dunant. Zo’'n acht jaar geleden werd het echtpaar tijdens
een Rode-Kruisvakantie in Bladel getipt om ook eens met
het vakantieschip uit te gaan. Deze mogelijkheid grepen zij
direct met beide handen aan, waardoor zij al in 1999 voor
het eerst daadwerkelijk aan boord gingen. Tijdens deze
reis was het bezoekje aan Antwerpen met stip de meest
bijzondere activiteit voor het duo. De heer Van Deudekom
maakte dan ook graag van de gelegenheid gebruik om

na jaren weer eens een écht Trappistenbiertje te drinken.
Daarbij genoot hij met zijn vrouw van de hoeveelheid
aandacht die hij kreeg van onze zuiderburen. Voor de heer
Van Deudekom is zijn electroscooter een welbekend en
onmisbaar ‘vervoerder’, maar in Belgié is deze veel minder
gezien. ‘lk was daar werkelijk een bezienswaardigheid!’

‘Ik had wel een collectebus mee kunnen nemen’, zegt Van
Deudekom lachend.

In één woord fantastisch

Mevrouw Van Deudekom is als lid van de Rode-
Kruishandwerkclub wekelijks actief voor het goede doel.
Samen met haar medebewoners uit woonzorgcentrum
Maria Dommer in Maarssen heeft zij uiteenlopende
creatieve bezigheden en hebben ze het gezellig met elkaar.
Het idee om ook dit jaar weer met het vakantieschip mee te
gaan, kwam tijdens één van de bijeenkomsten op. Na een
periode van aanhoudende lichamelijke klachten bij zowel de
heer als mevrouw Van Deudekom, kwam de vakantieweek
naar eigen zeggen écht als een uitkomst. ‘Het is werkelijk
geweldig om er samen eens even helemaal uit te zijn!’ Van
Deudekom verwijst naar de beperkingen die je tegenkomt
op het moment dat je als invalide persoon op stap wilt gaan.
Juist omdat ze weten hoeveel er bij komt kijken om dingen
buitenshuis te ondernemen, is het echtpaar bijzonder
dankbaar. ‘Dat er in deze harde maatschappij nog zoveel
vrijwilligers zijn die zich belangeloos inzetten voor anderen,
is in één woord fantastisch!’
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Goudhaantjes

Zoals beloofd voer het schip langs bijzondere
natuurlandschappen en diverse pittoreske dorpen en
steden. Deventer en Kampen waren voor deze reis
verkozen tot dé steden om eens nader te verkennen. In
Deventer werd een bezoek gebracht aan het historisch
museum en lieten de vakantiegangers zich graag
verleiden tot het eten van een plakje authentieke Bussink
Deventer koek. Tijdens het middagje Kampen kon volop
gewinkeld worden en vond mevrouw Van Deudekom

een paar schoenen die haar als gegoten zaten. ‘Het was
bijzonder leuk dat we twee keer van de boot af konden!’,
aldus mevrouw Van Deudekom. ‘Wat ik geweldig vond

is dat de vrijwilligers als goudhaantjes voor ons waren’,
vult echtgenoot Van Deudekom aan. Met een speciale
vermelding voor verpleegkundige Arianne Nijzink uit Rijssen
wil hij dan ook iedereen bedanken voor de liefdevolle
verzorging. Tenslotte laat het echtpaar weten: ‘Dit was een
vakantie om nooit meer te vergeten!’

De Rode-Kruisvakantieweek op de J. Henry Dunant werd
mede mogelijk gemaakt door de Rabobank in Maarssen.

Echtpaar van Deudekom



Rode-Kruisambulance staat paraat
‘Dat is toch voor de alcoholcontrole?’

door Emmy van den Berg

oals afgesproken arriveerde de ambulance van

het Rode Kruis exact om 13:00 uur op de plaats
van bestemming. Deze middag werden er echter geen
patiénten vervoerd, maar bracht de ligtaxi een bezoek
aan Bunnik. Donderdag 26 mei jl. konden de leerlingen
van groep 7/8 van basisschool De Engh nader kennis
maken met het gele voertuig. Na elf intensieve jeugd
EHBO-lessen was het tijd om de harde zwoegers te
verrassen en hun reeds opgedane kennis ook op deze
wijze te testen. Ambulancechauffeur Rinus van Engelen
en bijrijder Kees Liefhebber gaven een demonstratie en
vertelden vol enthousiasme over de kneepjes van het
‘vak’.

Na de pauze werd de ambulance het schoolplein opgereden
en stroomden de leerlingen toe. De jongens snelden

direct naar de voorkant en verruilden in gedachten hun
toekomstige Porsches al voor deze ‘vette wagen’. Aan

de achterkant werd de ambulancekoffer tevoorschijn
gehaald. Onder leiding van Kees Liefhebber inspecteerden
de meisjes hier stuk voor stuk de meest interessante
voorwerpen. Allereerst deed de nekkraag de ronde,
vervolgens werd de ringenzaag geshowd. De vraag wie van
de leerlingen een ring om had, bleef wijselijk onbeantwoord.
Het masker en de ambu-ballon bleken bijzonder in trek. Dit
was volgens de EHBO-ers in spé een betere methode dan
écht mond-op-mond beademen. Eén scholier had echter
een andere associatie; hij dacht dat hij moest blazen voor
de alcoholcontrole.

Thomas op de schepbrancard

‘Hij leeft weer?’

Op aandringen van een aantal scholieren liet Rinus van
Engelen inmiddels even de sirene horen. De ambulance
werd nu bemand door twee jongens voorin en een groepje
patiénten achterin. Volgens Rinus de hoogste tijd om

de brancard uit de wagen te rijden en een slachtoffer

te vervoeren. Op dat moment meldden velen zich als
vrijwilliger door doodstil op de grond te gaan liggen. Ook
de schepbrancard werd erbij gehaald en het was Thomas
die geholpen werd. EHBO-er Fleur van der Schuit en

Kees Liefhebber lieten zich van hun sterkste kant zien en
tilden Thomas de brancard op. De omstanders hadden
echter weinig medelijden, want de bezittingen van Thomas
werden ondertussen al verdeeld. ‘Mag ik je skateboard, je
computerspel en ik je spaargeld?’, klonk het van rondom.
Vanaf dat moment hield Thomas zich vanzelfsprekend

niet stil meer. ‘Hij leeft weer!’, riepen de leerlingen uit. De
hulpactie was geslaagd. ‘Applaus voor de heren van de
ambulance!’, zo eindigde EHBO-juf Yvette.

Samen met haar collega Stefan, beide RodeKruisvrijwilligers,
vervolgde zij de middag met de eerste herhalingsles EHBO.
Op weg naar het examen van 24 juni; succes mensen!

Kees doet de nekkraag om
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‘Nieuwe’ DAF Smit Orion touringbus in gebruik

genomen

e ‘nieuwe’ aangepaste tweedehands touringbus is er nu eindelijk! District Utrecht Midden kan er trots op zijn.
De DAF Smit Orion heeft 53 zitplaatsen en ruimte voor 10 tot 12 rolstoelen en beschikt over air-conditioning,

een koelkast en opbergruimte onderin.

Een enorme aanwinst vergeleken met de voormalige oude trouwe stadsbus, die de weg naar het autobusmuseum heeft
gevonden. Deze blinkend witte ‘eyecatcher’ wordt onder meer ingezet voor onze vakanties voor mensen met een chronische
aandoening en gehandicapten — jong en oud — en voor dagtripjes.

De volledig gesponsorde bus kon worden aangeschaft dankzij bijdragen van het RABO-Stimuleringsfonds Utrecht, Stichting
K.F. Heinfonds, Koninklijke Jaarbeurs Utrecht, Duitse Ridderlijke Orde van Balije en Rotary Utrecht West.

De nieuwe bus...

Ook mooi van binnen!

Grote Schoonmaakactie in de garage

door Laurien Ebbenhorst

p zaterdag 4 juni gaan de buschauffeurs onder
leiding van Jan van de Meent en Rinus van Engelen
met koffie en brood op pad om met de nieuwe bus te
rijden. Deze bus is meer aangepast aan deze tijd, het
is een touringcarbus zodat wij ook onderin de bus
bagage kunnen hebben zoals rolstoelen en koffers met
hulpmaterialen.
Naar aanleiding van een oproep op de hulpverleningslijst
heeft bovendien een aantal mensen zich spontaan gemeld
om mee te helpen schoonmaken in de garage.
In eerste instantie wordt er begonnen met de auto’s. Florian
klimt op het dak en maakt zelfs de daken van de grote
rolstoelwagen schoon.
Daarna worden de peugeot en de ambulance in de was
gezet en glimmen deze weer als nieuw.
Marcels Wels staat er alleen voor met de sigmavoertuigen
aangezien lwan met de buschauffeurs mee is en er
wordt spontaan geholpen met het schoonmaken van de
sigmavoertuigen.

5

John gaat boven aan de slag en ruimt weer een gedeelte
grondig op; zo gaat er incontinentiemateriaal naar een
ziekenhuis in Roemenié wat daar heel goed van pas komt.
Theo brengt samen met Evert een hoop overbodige rommel
weg naar de vuilnis en zo schieten wij lekker op.

Om 12:30 uur eten wij nog gezamenlijk een broodje en gaan
daarna weer richting huis.

Deze actie zullen wij in de toekomst gaan herhalen. Het is
gezellig werken samen en in een paar uur doe je met elkaar
heel veel. Wij hopen dat er de volgende keer ook anderen
mee gaan doen.

Bedankt Florian, Els, José, Frank, John, Fleur, Huug, Evert,
Theo en Marcel!
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HET RODE KRUIS HEMELVAARTKAMP 2005

door Samantha Niemeijer

onderdag 5 mei was de dag waarop ik voor het eerst
met het Rode Kruis meeging op hemelvaartkamp.

We kwamen na een uurtje of anderhalf rijden aan in Wehl
en toen was het: iedereen uit de bus, koffers, tassen en
rugzakken pakken en op naar de slaapverblijven.

Je sliep met twee a drie mensen op een kamer.

Diezelfde middag gingen we een ‘nep’- moord oplossen. Erg
leuk en moeilijk om er achter te komen wie het had gedaan.
De tweede dag moesten we vroeg opstaan, want we

gingen naar Movie World in Duitsland. Het was daar enorm
groot met hele mooie shows en mooie special effects in

de shows. Er was geregeld dat we daar mochten eten en
de maaltijd was daar erg lekker. lk ben helaas een beetje
ziek geworden (niet van het eten) diezelfde avond, maar de
volgende dag was ik weer prima in orde.

We zijn de derde dag lekker naar het zwembad geweest en
het was daar wel wat druk maar toch erg leuk en gezellig. Dansen tot diep in de nacht
Toen zijn we gaan omkleden en de bus weer ingestapt; weer

terug naar ons verblijf. Daar hadden we even de tijd om een

uurtje te rusten en toen gingen we eten. Helaas had het paarse groepje corvee, maar we moesten
ons ook nog omkleden voor de bonte avond, dus werd ik
gelukkig al snel afgelost door Marlous en daar was ik erg blij
mee. Nou, die avond hebben we ons stukje gedaan. John,
Debby en ik waren de kabouters en Sander was Sneeuw-
witje. Harm was de prins op het witte paard en Marjon was
de boze stiefmoeder en daarna hebben we tot een uur in de
nacht alleen maar gefeest en gedanst.

| - Ik zat iedere dag in mijn schrift te schrijven om een verhaal te
'-‘li'_”- 13 I__""' L maken en dat vonden veel mensen erg leuk.
T .-'.:"" Zondag keerden we allemaal weer terug naar huis. Aan de ene

] v kant heel leuk, maar aan de andere kant ook wel weer niet,
want je gaat de mensen die je daar hebt ontmoet ook wel erg
missen. Je ziet ze waarschijnlijk pas volgend jaar weer.
Er werden ook veel adressen de laatste dag op kamp
uitgewisseld en daardoor kan er ook na het kamp nog met
elkaar contact gehouden worden en dat is natuurlijk erg leuk.

Nou, ik heb erg van het kamp genoten en ik zou graag
volgend jaar weer mee gaan, want ik vind alle mensen die

] ] ] erbij waren op kamp echt super tof. Bedankt voor alles en
Movie World: mooie shows! tot volgend jaar!

Spontane actie bij Pearle Opticiens Houten
door Laurien Ebbenhorst

Bij Pearle Opticiens in Houten kan men altijd binnenlopen om je bril te laten
repareren, bijvoorbeeld om een nieuw schroefje erin te laten zetten.

Maar op een gegeven moment had de filiaalhouder van Pearl Opticiens er wel een
beetje genoeg van dat mensen hun bril op vakantie hadden gekocht of elders; en dan
bij hem binnenkwamen als er ongemakken waren. Het zijn niet de kosten die er dan
gemaakt worden, maar hij vond wel: dat wanneer men elders voor een lagere prijs
een bril koopt, het dan niet redelijk is om mankementen dan voor niets bij Pearle te
laten repareren. Hij vond dat de mensen dan toch maar iets moeten betalen voor de :
reparatie en vroeg het personeel om met ideeén te komen om dit aan een goed doel te iy
schenken.

Zo bedacht een zus van Kees Liefhebber, die bij Pearle werkt, om het te bestemmen
voor het Rode Kruis en dan specifiek voor de vakantieprojecten. In een jaar tijd is er
inmiddels een bedrag van ruim € 180 binnengekomen en dat willen wij bestemmen om
een dagje uit te plannen als wij dan in Drenthe zitten (de bestemming houden wij nog
even geheim). Inmiddels is er een nieuwe collectebus geplaatst en gaat men weer
vrolijk verder, waarvoor onze hartelijke dank.

Op de foto zie je dat de collectebus door filiaalhouder Winfried Friedrichs is
overhandigd aan Laurien Ebbenhorst
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Medailles Openbare Orde en Veiligheid uitgereikt

door Wim Kramer

p dinsdagavond 12 april jl. kregen maar liefst 22
vrijwilligers van het district Utrecht-Midden de
medaille Openbare Orde en Veiligheid (OOV-medaille)

uitgereikt door bestuurslid Karel van Geet.

Hoewel deze medaille administratief via het Landelijke Rode
Kruis wordt verkregen, betreft het hier geen Rode Kruis
medaille maar een onderscheiding die wordt toegekend
door Hare Majesteit de Koningin. Deze koninklijke
onderscheiding wordt, zoals de wettekst uit februari 1998
zegt:

‘... toegekend aan hen, die aaneensluitend of met een
onderbreking van ten hoogste twee maanden gedurende
een periode van tien jaren in repressieve dienst taken op het
terrein van de openbare orde en veiligheid hebben verricht
als vrijwilliger’, bij een van de negen genoemde diensten
zoals politie, brandweer, reddingsbrigades en het Rode
Kruis. (Wie meer over deze medaille wil weten zie:

www.onderscheidingen.nl).

In 2001 werd voor het eerst deze medaille aan enkele van
onze Utrechtse Rode Kruis vrijwilligers toegekend. De
bijeenkomst van 12 april jl. was de tweede maal dat dit
gebeurde. Van de aanvragen voor de deze medaille vanuit
het district Utrecht-Midden werden maar liefst tweeéntwintig
gehonoreerd; negen dames en dertien heren.

Bij de dames waren de laureaten: J. Casteelen-van
Zeeland; F. Mier-Fernandez, A.M. van Veldhoven, E.M.
Zubcevic-Onderdijk allen voor 10 jaar. P.C.W.M Fischer -
Glaudemans, H. Liefhebber-Osnabrugge en H.M. Verbon-
de Jong ontvingen het jaarteken voor 15 jaar en A.K. van
Bochhove-te Hennepe en L.C.M. Ebbenhorst, die beiden
het jaarteken voor 20 jaar is toegekend.

Bij de heren waren de laureaten: E.R. van Renswouw,

M.Th. van der Star, A.C.A. Vermeulen, J.M.R. Willemse voor
10 jaar. W.H. Kramer, P.W.H. Lemmens, C.B. Liefhebber en
J. Ligteringen die het jaarteken voor 15 jaar ontvingen en

W. Bomer, A.B.J. van Eijk, J. Hogerseijl, P. de Koster en J.K.
Willemse, aan wie het jaarteken voor 20 jaar is toegekend.

Allen van harte gefeliciteerd met deze welverdiende
onderscheiding.

Hulde aan de dames....

... en aan de heren

Utrecht. Om 15.45 uur stond er 24 kilometer file.

Vrachtwagen door middengeleider op A2:
Rode Kruis deelde water uit

p 27 mei reed een Poolse vrachtwagen rond 14.00 uur op de A2 (Utrecht - Amsterdam) ter hoogte van

Utrecht-Centrum door de midden geleiderail heen, en kwam op de andere rijbaan terecht, waarbij één
persoon gewond raakte. In beide richtingen was de linkerrijstrook lange tijd afgesloten omdat de middengeleider
gerepareerd moest worden. Het ongeval en de afsluiting zorgde voor een lange file in de richting Amsterdam -

Bij warmte met lange files waardoor de wachttijd behoorlijk oploopt, verliezen een hoop automobilisten vocht. Omdat
men veelal niet voorbereid is drogen ze uit. Er zijn daarom drie Sigmateams ingezet om ter plaatse water uit te delen aan
de wachtende automobilisten zodat men het vochtgehalte kon aanvullen. (R.d.K)
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Een dagje uit in april voor de deelnemers van het sociaal huisbezoek, de telefooncirkels en de aangepaste
vakanties! De organisatoren: het Landelijk Bureau (Frederike de Graaf), United World College (Carloline van
Oene) en het Rode Kruis Utrecht Midden (Annemaaike Gijsen). Vijftien oud-studenten van United World College
gingen mee als begeleiders van de 35 deelnemers. Dankzij de inzet van veel Taakveld 3 hulpverleners en
chauffeurs kon deze dag plaatsvinden. Frederike de Graaf schreef het verslag.

Op bezoek bij de Familie J.A. Segers in Kockengen!

door Frederike de Graaf

aterdag 9 april organiseerde het district Utrecht

Midden voor de tweede keer een dagje uit samen
met oud-studenten van United World Colleges. Vorig
jaar werd een bezoek gebracht aan het Museum
van Speelklok tot Pierement. Dit jaar wilden we de
gasten natuurlijk iets anders aanbieden en dat is
zeker gelukt! In de uitnodiging was nog niet verteld
wat de bestemming was, dus alle deelnemers waren
zeer benieuwd toen ze zaterdagochtend het Rode
Kruisgebouw aan de Koningsweg binnendruppelden.

Gelukkig werkte het weer een handje mee en scheen er een
lekker zonnetje, ondanks de slechte voorspellingen! Na een
kopje koffie met iets lekkers was het tijd om te vertrekken.
Met behulp van de zeer ervaren vrijwilligers van het Rode
Kruis Utrecht Midden onder leiding van Laurien, kregen de
35 gasten en 15 UWC vrijwilligers binnen no time een plekje
in één van de busjes. In optocht, met de grote Rode Kruis
stadsbus voorop, reden we een prachtige route door de
Hollandse landschappen richting Kockengen. Daar werden
we op de Wagendijk hartelijk ontvangen bij Melkveehouderij
Fam. Segers; door moeder Thea, vader Koos en hun twee
dochters.

Een deel van de groep mocht direct met Koos mee voor
een tochtje in de paardentram, zij het dit keer met een
rood stalen ros ervoor! De anderen verzamelden zich in
de gezellig aangeklede schuur, waar we de twee zwarte
lammetjes de fles mochten geven. Vervolgens stond een
bezoekje aan de stallen op het programma, alwaar we
uitleg werd gegeven over de 35 melkkoeien, de kalfjes, de
schapen, de kippen en de paarden. Toen de paardentram

weer terug was, konden we met z'n allen genieten van een
heerlijke boerenlunch, met lekker veel kaas, verse eieren,
huisgemaakte jam en natuurlijk veel melk! Er werd tijdens
het eten volop gelachen en gepraat aan de verschillende
tafels. Ter afsluiting gaf Koos uitleg over alle zaken die hij
in de loop der jaren in zijn schuur heeft verzameld. Van
een prachtige koets en authentieke Utrechtse tentwagen
tot petroleumstellen voor het wecken en zaaigereedschap
voor op het land. Er stegen veel blijken van herkenning op
uit het publiek en er werd dan ook meerdere keren geraden
wat Koos met zijn mattenklopper aanwees, waaronder een
heuse aardappelschilmachine! Na nog een heerlijk glaasje
sap te hebben ontvangen van Thea, was het tijd om weer
in de bussen te stappen en terug te keren naar Utrecht.
Speciaal voor hen die niet met de paardentram mee hadden
kunnen gaan, reden we een speciale route langs Kasteel
Haarzuylens. En ondanks het feit dat het inmiddels een
beetje was gaan miezeren, kwam iedereen blij en tevreden
weer op de Koningsweg aan.

Kortom: een zeer succesvolle dag, met heel veel dank aan
de vrijwilligers van United World College en Rode Kruis
Utrecht Midden!

UNITED WORLD
COLLEGES

Inzameling Zambia nog steeds actueel

Over de inzameling van medische en verpleegkundige

goederen voor het St. Francis hospitaal in Katete,

Ook in 2005 gaat deze actie door. Op de foto wordt
oud medisch instrumentarium zoals een verouderde

Zambia hebben we in 2003 en 2004 al uitvoerig geschreven.gynaecologische behandeltafel en diverse huisarts- en

Inladen medisch instrumentarium
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tandartsmaterialen begin dit jaar ingeladen voor verzending
naar Zambia door Paul Splint (I) van de Stichting St. Francis
Hospital en Rode Kruis bestuurslid Wim Kramer. Alle beetjes
helpen en met name verouderde medische materialen zijn
in Zambia zeer bruikbaar. Immers, de meeste moderne
materialen werken op het stopcontact of op batterijen.

Beide zijn in Zambia nog steeds een groot probleem. Ook
het onderhoud van technisch geavanceerde apparatuur is
daar vaak niet te doen vanwege de hoge kosten voor de
reserveonderdelen, die erg lastig te verkrijgen zijn. Vandaar
de grote voorkeur voor het oude ‘handgereedschap’ uit
opgeheven praktijken van huisartsen, tandartsen en
medisch specialisten.

Ook overtollige orthopedische hulpmiddelen verband- en
verpleegmaterialen zijn in Zambia nog steeds dringend
nodig, en dus van harte welkom. Heeft u nog dergelijke
materialen en zou u deze voor Zambia willen afstaan; we
nemen ze graag in ontvangst.

Wim Kramer



adv 3



Het Nederlandse + Rode Kruis

Burgemeester Brouwer op bezoek tijdens Vrijmarkt;
foto Onno Flemming

mmy van den Berg volgt een tienweekse
stage bij het Rode Kruis Utrecht Midden.

Zij studeert communicatiemanagement aan de
Hogeschool van Utrecht. ‘De helft zit er al weer bijna
op’ zegt Emmy, ‘maar het is leuk werken hier en er is
veel te doen.’ Dat blijkt ook wel uit de drie bijdragen
die zij schreef voor dit juni-nummer.

Who cares?
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tMeneer Tak gaat nooit met

Duizenden gehandicapte en chronisch

Vakalﬁi’ zieke mensen genieten jaarlijks
r T van een aangepaste vakantie.
- Giro 22000. Den Haag.
N N\
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Utrecht Midden

Opgericht in 1873; biedt
hulp aan de medemens

in nood. Het werkgebied
betreft de gemeenten
Utrecht, Maarssen en
Bunnik. Wij zijn actief op
het gebied van sociale
hulp, zoals huisbezoeken
en telefooncirkels, directe
noodhulp, zoals ehbo-

en rampenhulpverlening,
aangepast vervoer en
vakanties voor chronisch
zieke mensen, sociale
opsporing en tracing. Met
ruim vijfhonderd vrijwilligers
en een bescheiden
beroepsapparaat zijn wij

— als neutrale organisatie —
afhankelijk van contributies
en donaties van particulier
en bedrijf.




