
Maxi-cosi deken 

 

Benodigdheden: 
 

 fleece (1 meter van 1,40 breed) 

 katoen (1 meter van 1,40 breed) 

 bolletjeslint (optioneel) 

 elastiek  (ruime meter) 

 klittenband (2 x 10 cm) 

 nesteloogjes (4 stuks) 

 koordstoppers (2 stuks) 

 

 
 

Stap 1: Het patroon 
 
NB: Het tekenen van het patroon werkt 
het makkelijkst met voorgedrukte ruitjes, 
maar als je dat niet hebt, leg het papier 
dan gelijk aan de rand van je tafel, zodat 
je zeker hoeken van 90° hebt en rechte 
randen.  
 
 = hulplijn 
 = afkniplijn voetenzak 
 

 

1. Knip (uit patroonpapier) een 
vierkant van 80 x 80 cm.  
Teken met behulp van een bord 
gelijke rondingen in alle hoeken. 

2. Teken een diagonale hulplijn in 
een van de hoeken.  Teken nog 
twee hulplijnen links en rechts 
van deze lijn,elk op 1,5 cm van de 
middenlijn.  

3. Neem een kleiner bordje of 
kommetje en geef de voeten 
gelijke rondingen.  

4. Teken nu de afkniplijn voor de 
voetenzak op 50 cm vanaf de 
rand, met het hoekpunt op de 
hulplijn in het midden. Maak ook 
deze hoek rond.  

  

8
0

 c
m

 

4
5

 c
m

 

 



 
 

Stap 2: patroondelen knippen 
5. Leg de fleece en het katoen met 

de goede kanten op elkaar en 
speld het patroon hierop vast. 
Knip met een naadtoeslag van 
0,5 cm.  

6. Haal het patroon los en knip 
langs de afkniplijn voetenzak. 
Speld dit op beide lagen stof 
(goede kanten op elkaar) en knip 
ook de voetenzak uit. Wederom 
met 0,5 cm naadtoeslag.  

 
 

Stap 3: Naaien 
7. Laat de twee goede kanten op 

elkaar liggen en naai de 
bovenrand van de voetenzak. 
Het onderste gedeelte blijft nog 
even open.  

8. Geef ter hoogte van de ronding 
kleine knipjes in de naad. 

9. Keer het geheel en strijk de rand 
netjes plat.  

10. Stik de bovenrand door.  
 

 

 Resultaat tot nu toe.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leg dit gedeelte even aan de kant. Dit 
komt bij stap 13 weer tevoorschijn.  
We gaan eerst verder met de grote 
deken.  



 
 

11. Bepaal waar de nesteloogjes 
moeten komen.  Omdat het met 
ronde hoeken lastig meten is, 
kun je het beste de deken 
dubbelvouwen. Houd rekening 
met de aangeknipte naadtoeslag.  

12. Sla de nesteloogjes in. 
Waarschuwing: doe dit niet als je 
baby ligt te slapen. Het kind 
schrikt hier wakker van!  Als het 
na veel gehamer niet lukt, vraag 
dan je man, vriend, buurman of 
ander mannelijk schepsel om 
hulp. Die heeft het met twee 
rake klappen voor elkaar.  Heus! 

 

 
 

13. Leg de deken nu als volgt op 
elkaar:  
Fleece (goede kant boven) 
Voetenzak (fleece tegen fleece) 
Katoen (verkeerde kant boven) 
en herhaal stap 7 t/m 9. Laat aan 
een van de zijkanten een 
opening om te keren.  
Als je een deken met labeltjes 
wilt, is dit het moment om ze 
ertussen te naaien.  

 
 

14. Breng langs het ‘keergat’ het 
elastiek naar binnen en haal het 
door het eerste nesteloogje naar 
boven. Maak de koordstopper 
eraan vast en breng het uiteinde 
van het elastiek door het andere 
nesteloogje terug naar binnen.  

15. Maak een knoop in de vorm van 
een acht.  

16. En nog een; een dubbel-dubbele 
knoop! 

17. Leg de deken plat neer en Leg 
het elastiek langs de hoofdrand 
om op maat te knippen. Herhaal 
aan de andere kant stap 14 t/m 
16.   



 
 

18. Zet met spelden het elastiek 
vast, zodat je er zo meteen niet 
per ongeluk overheen naait.  

19. Teken met kleermakerskrijt  de 
lijn die je wilt gaan stikken, 
waarbij je aan de uiteinden nog 
eens extra over het elastiek stikt 
(waar de blauwe speld zit).  
Zo ontstaat een tunnel. Mijn 
tunnel is ongeveer 2 cm breed.  

 
 

20. Speld de keeropening dicht. Stik 
rondom de hele deken smal op 
de kant door. Als je een 
bolletjeslint wilt, is dit het 
moment om die ook vast te 
spelden en mee te stikken.   

 
 

21. Speld het klittenband op zijn 
plaats (15 – 20 cm vanaf de rand) 
en stik vast. Ik heb ervoor 
gekozen het zachte gedeelte aan 
de binnenkant te bevestigen, 
zodat het dekentje evt. geschikt 
is om lekker op te liggen zonder 
dat de baby zich bezeert aan het 
harde klittenband. Verder heb ik 
de harde stukken horizontaal 
bevestigd en de zachte vertikaal, 
zodat het makkelijk en snel sluit.  

 

 



Voila! 

 


